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51 ans, trois enfants

MUSICOTHERAPEUTE EN EHPAD

Instructeur durant 7 ans chez Rockwell Collins France (92-99)

Professeur de yoga depuis 2007

Animations d’ateliers et stages de développement personnel et thérapie depuis 2009
Interventions en secteur protégé d’EHPAD depuis 2011

AVANT
Ingénieur et Ingénieur d’étude, formateur et responsable du | 1988- 1992,
formateur service formation 1999 - 2009
Rockwell Collins France a Blagnac (31).
AUJOURD’HUI
Professeur de yoga Animation de cours, ateliers et stages Depuis 2007
Formateur Formations en cohésion d’équipe et gestion du | Depuis 2009

stress

Interventions aupres d’Airbus, ErDF,
Décathlon, CARSAT, Banque Populaire
Occitane, Pole Emploi, EHPAD
Musicothérapeute* | Animation en secteur protege d’EHPAD d’un Depuis 2011
groupe de personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer

Le mardi et le vendredi aprés-midi, a "EHPAD
Arc-en-ciel, Toulouse (St Martin du Touch)

* Utilisation du chant, de rythmes et d’instruments de percussions. D’autres méthodes
complétent ’intervention, des techniques d’ateliers du rire, de 1’écoute active et des jeux. Les
animations en secteur protégé d’EHPAD durent entre une heure et une heure trente. Il est
possible d’intervenir aupres de plusieurs groupes de fagon consécutive.




FORMATION

Suivi des cours du DEUG de Psychologie au SED a Toulouse 1995
Formation de professeur de yoga a la FTKY 2006 — 2008
Formation de thérapeute et d’animateur de groupe a la FTKY 2008-2010

AUTRES RENSEIGNEMENTS

Langues pratiquées
¢ Anglais utilisé professionnellement, notamment en formation

Centres d’intéréts
¢ Sciences humaines, développement personnel
¢ Sports de nature, pratique de I'escalade et du cyclotourisme
¢ Musique, pratique de la guitare

Auteur des livres "De la Voiture au vélo. En route vers le changement™ et "1’éveil des
consciences, transition vers une nouvelle ere™ aux éditions Dangles
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